
ORGANIZAÇÃO APOIOS

Destinatários
Profissionais das áreas da Educação, Saúde e 
Social interessados em ampliar os seus conheci-
mentos em neurociências. Outros profissionais 
e estudantes que desejem desenvolver compe-
tências na área das neurociências.

Certificação CFAMM
O Seminário será certificado na modalidade 
de Ação de Curta Duração (ACD) de 6 horas, 
pelo nosso Centro de Formação Alice Maia 
Magalhães, nos termos da alínea d), artº 6º, 
Dec.-Lei nº 22/2014

ACD, nos termos do Despacho 5741/2015, de 
29/05.

“Neurociências e Educação – Aprendizagem, 
Empatia e Solidariedade “será o repto do 
último Seminário do Congresso ASSP´23, que 
se realiza no dia 28 de outubro de 2023, em 
Cascais e com a colaboração do Município.
À luz da neurociência, falaremos de aprendi-
zagem, de emoções, da empatia da solidarie-
dade e da complexidade do ser humano.
Exploraremos a influência de novas metodo-
logias e estratégias para a aprendizagem 
desde as idades precoces ao envelhecimento 
ativo, num questionamento constante:
i) O que há por trás das emoções? Como fun-
ciona a memoria? 
ii) Por que cada individuo aprende de forma 
diferente? 
iii) As neurociências disponibilizam estraté-
gias para promover uma escola e uma socie-
dade mais feliz e inclusiva?
iv) Com os avanços científicos sobre o funcio-
namento do cérebro poderemos referir que a 
aprendizagem, a empatia e a solidariedade 
estão interligadas e determinam o sucesso da 
educação?
v) Na idade adulta se o cérebro continuar a 
ser estimulado para novas aprendizagens, 
novos desafios e oportunidades, ajuda à pre-
venção de doenças neuro degenerativas? 

Para toda a informação 

e inscrição aceda ao link:

 www.congresso.assp.p
t  

Neurociências 
e Educação
Aprendizagem, 
Empatia 
e Solidariedade

SE
MI
NÁ
RIO OUTUBRO´2328

CASCAIS

Auditório
Senhora 
da Boa Nova
São João do Estoril



PRO
GRA
MA

/assp.pt

seminario@assp.ptInformações  218 246 020 | 218 297 101 

Largo do Monte nº1 | 1170-253 Lisboa

WWW.CONGRESSO.ASSP.PT

WWW.CONGRESSO.ASSP.PT

08h30 - Receção aos participantes

09h00 - Sessão de abertura 
Ana Maria Morais - Presidente da Associação de Solidariedade Social dos Professores

Carlos Carreiras - Presidente da Câmara Municipal de Cascais 

09h10 - Conferência Inaugural 
Alexandre Castro Caldas - Neurologista e Coordenador Conselho Nacional para as 
Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa 

Moderadora:  Maria Júlia Ribeiro - Adjunta da Direção da Escola Básica de Mafra 

09h50 - Painel I - A intervenção precoce e os fundamentos neurobiológicos
 do desenvolvimento infantil 
Ana Jorge - Provedora da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

Helena Neves - Coordenadora da Equipa Local de Intervenção Precoce de Cascais 

Moderadora: Sónia Seixas - Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Santarém

10h35 - Coffee break

 11h00 - Painel II - As neurociências para uma educação feliz e eficaz 
Carlos Neto - Professor e Investigador na Universidade de Lisboa - Faculdade de 
Motricidade Humana 

Joana Rato - Professora e Investigadora na Universidade Católica de Lisboa    

            • Apresentação do Projeto “Coração Delta”
Carlos Pepê - Coordenador Pedagógico do Centro Educativo Alice Nabeiro

Moderadora: Maria João Garcia - Professora de Educação Especial no Agrupamen-
to de Escolas de Alapraia

12h05 - Debate

12h30 - Almoço

14h00 - Painel III - O cérebro adolescente:  contributo das neurociências   
André Mendonça -  Neurocientista e Gestor no Projeto LaMAA  

Carina Lobato Faria - Neuropsicóloga e Psicoterapeuta Especialista em Neurociência 

            • Apresentação de uma “História de superação pedagógica” 
José Aguiar - Agrupamento Escolas da Parede 

Moderadora: Ana Luísa Gil - Departamento de Educação da Câmara Municipal de 
Cascais 

15h05 - Painel IV - A gestão das emoções ao longo da vida 
José Pedro Fernandes - Professor Coordenador no Instituto Politécnico de Beja, 
Escola Superior de Educação 

Helena Marujo - Professora e Investigadora em Psicologia Positiva no Instituto Supe-
rior de Ciências Sociais e Políticas - Universidade de Lisboa

Moderadora: Maria do Carmo Henriques - Coordenadora da Escola Básica de 
Óbidos do Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos

15h50 - Debate

 16h15 - Mensagem de Sua Excelência o Senhor Presidente República 

            - Encerramento do Congresso Assp’2023
Frederico Almeida - Vereador da Câmara Municipal de Cascais, com o Pelouro da 
Ação Social e Educação 

Ana Maria Morais - Presidente da Associação de Solidariedade Social dos Professores 


